FLUX — ein Instrument fiir die Biografiearbeit

FLUX ist ein flexibles und modernes Instrument flir die Biografiearbeit. Es hilft Kindern und Jugendlichen, ihre
Lebensgeschichte in Worten und Bildern zu dokumentieren. Die Biografiearbeit mit FLUX kann einen wichtigen
Beitrag zur Partizipation des Kindes darstellen. Ziel ist, das Kind oder Jugendliche in seiner Identitatsfindung zu
unterstitzen. Es soll sein eigenes Leben als etwas Kostbares und Einzigartiges erkennen und eine positive Sicht
auf seine Kindheit erlangen.

FLUX besteht aus drei Elementen: Einem Onlineportal, einem Lebensbuch und einer sogenannten
Erinnerungsbox. Auf der Webseite my.fluxbox.ch werden verschiedenste Themenblatter als PDFs
heruntergeladen. Diese kdnnen in beliebiger Reihenfolge und ohne Zeitvorgabe bearbeitet werden. FLUX
erlaubt also, auf jedes Kind individuell einzugehen, etwa dem Alter und Entwicklungsstand entsprechend.

Aus diesen Arbeitsblattern und weiteren Materialien wird das Lebensbuch zusammengestellt, das dann in der
Erinnerungsbox aufbewahrt wird. Ergdnzend steht dem Kind unter my.fluxbox.ch eine persdnliche Website zur
Verfligung. Inhalte kénnen so auch digital erfasst werden — besonders fir dltere Kinder und Jugendliche ein
spannender und zeitgemasser Zugang. Sichtbar sind die Inhalte nur fiir Personen, die das Passwort vom Kind,

vom Jugendlichen oder von der Familie erhalten.

Im gesamten biografischen Prozess steht das Kind oder Jugendliche im Vordergrund der gemeinsamen
Aktivitdaten. FLUX ist denn auch Eigentum des Kindes oder des Jugendlichen. Es enthélt persénliche Elemente
und gleicht inhaltlich einem Tagebuch. Bei einem Wechsel der Pflegefamilie etwa, der Hilfeart oder der
Riickkehr zu den leiblichen Eltern, nimmt das Kind oder Jugendliche den Zugang zu FLUX mit. So bekommt es
die Chance, jederzeit an FLUX weiterzuarbeiten. Ob es das Lebensbuch jemandem zeigen moéchte, wann und

wie viel daraus, entscheidet das Kind ebenfalls selbst.



